MODULO DI ISCRIZIONE:

Coghome

Nome

Nato/a a

Residente a

In via

Tel

Mail (stampatello)

Palestra

PERIODO SCELTO
Bambini - Ragazzi

1 16 - 22 Luglio

0 16 - 19 Luglio (minisettimana)

Giovani — Adulti

[l 16 - 22 Luglio

0 19 - 22 Luglio (minisettimana)

FIRMA

(dei genitori per i minorenni)

INFO:

Claudio Coppari 329.6778840
claudio.coppari@libero.it

ORGANIZZA
International

Judo Camp

MONTEGRIMANO 2023
Hotel Nord Ovest
(nuova gestione)

SETTIMANA

BAMBINI - RAGAZZ1
6-13 anni

16 - 22 Luglio 2023

SETTIMANA
GIOVANI - ADULTI

Dai 14 anni
16 - 22 Luglio 2023

Con la straordinaria
partecipazione del Maestro

DARCEL YANDZI

Con la partecipaziove di
otleti da Francia, Albania,
Romania, Repubblica Ceca e
Twughilterra

ASD JUDO SAMURAI
Jesi - Chiaravalle



SETTIMANA
BAMBINI - RAGAZZI1

PROGRAMMA ATTIVITA
GIORNALIERE

h. 9:00 - 10:30 JUDO

h. 10:30 - 12:00 ATT. SPORTIVE
h

h

. 15:00 - 17:00 PISCINA
.17:00 - 19:00 ATT. RICREATIVE E
GIOCHI
PASTI

h. 8:00 Colazione
h. 13:00 Pranzo
h. 20:00 Cena

¢ QUOTA E PERIODO CAMP

(barrare il periodo scelto)

O SETTIMANA
Dal 16 al 22 Luglio 2023
€ 300,00 (caparra €100 entro il
10 Giugno - saldo direttamente
sul posto)

[0 MINI - SETTIMANA
Dal 16 al 19 Luglio 2023
€ 160,00 (caparra €100 entro il
10 Giugno - saldo direttamente
sul posto)

SETTIMANA
ADULTI

PROGRAMMA TECNICO -
AGONISTICO GIORNALIERO

h. 7:00 - 8:00 RANDORI NE WAZA
h.9:30 - 11:30 TECNICA: NAGE E
KATAME WAZA

h. 16:00 - 17:00 KATA

h. 17:00 - 19:00 RANDORI TACHI
WAZA

e PASTI

h. 8:00 Colazione

h. 13:00 Pranzo

h. 20:00 Cena

ARRIVO: prima di pranzo del giorno
stabilito

PARTENZA: prima di pranzo del
giorno stabilito

QUOTA E PERIODO CAMP

(barrare il periodo scelto)

[0 SETTIMANA
Dal 16 al 22 Luglio 2023
€ 370,00 (caparra €100 entro il
30 Giugnho - saldo direttamente
sul posto)

[0 MINI - SETTIMANA
Dal 19 al 22 Luglio 2023
€ 210,00 (caparra €100 entro il
30 Giugno - saldo direttamente
sul posto)

e STAFF TECNICO:

Me° Claudio Coppari — 6° Dan
Me Claudio Cicarilli = 5° Dan
Prof. Riccardo Coppari - 3° Dan
Istr. Filippo Pelatelli - 2° Dan

e STAFF TECNICO:

M° Darcel Yandzi — 7° Dan
Prof. Riccardo Coppari — 3° Dan
Prof. Yann Sguerzi - 3° Dan

SARANNO PRESENTI ATLETI DA
FRANCIA, ROMANIA, ALBANIA,
REPUBBLICA CECA E INGHILTERRA

Hotel Nord Ovest - Montegrimano

REGOLAMENTO

o Tutti gli atleti devono essere in
regola con il certificato medico;

¢ Ogni partecipante & responsabile
della propria assicurazione
infortuni;

o E obbligatorio rispettare con il
silenzio le ore dedicate al riposo,
del giorno e della notte;

¢ Ai minorenni & vietato allontanarsi
dalla struttura senza
I’autorizzazione della Direzione del
Camp;

¢ Ai minorenni € vietata
|'assunzione di alcol;

¢ Ai minorenni & vienato I'utilizzo
dei cellulari durante le attivita
programmate.

FIRMA (dei genitori per i minorenni)




